nel PLLS basse Brembe per
capprezzdre con occhi, mente e palate
cieo che le piante del Parce
hanre materate derante I'estate

enerdi 2 ©ttobre

oret 20.30 presso Sepe peL Parco 18 via Down Tooescuing, Marne o1 F
= Presentazione del FruttoFestival

= Inizio della mostra interattiva "Semi in Viaggio” 1
ore 21,00 " "*"'lr ‘
Uso di semi e frutti selvatici per tisane, infusi e rimedi naturali Tk
a cura del Dr. Losa PierVirgilio, farmacista ed erborista t.r-:-' i

Sabate 3 ©ttebre

ore 09.00 - 12.00 sur sentier! peLr PLIS sasso BreMBao
"Se-mi prendi...” raccolta di frutti e semi negli ambienti naturali del PLIS
in un percorso guidato scelto tra 3 itinerari a diverse difficolta
[(Osio Sotto: facile; Boltiere: mediobassa; Bonate Sotto: media)
PREMOTAZIONI al 345.4666751 o all’e-mail sportellocaule@gmail.com
ore 15.00 - 17.00 presso Auia peL Vivaro oer PLIS
IN VIA Caputt peL Lavoro (zona Rasica), Osio Sorro:
~Mettiamoli a frutto!™ pulizia del semi e semina nei germinatoi d
ore 17.00:

“Aperitivo fruttuoso™ una parentesi con bevande dussel:i‘ltl
a base di frutti e semi selvatici per ristorarsi r*‘
dopo le fatiche della giornata '

..*Il

'!"H-TTE Iz INLZLATIVE sane 'ER.H'I"-HITI
APERTE ad ADVULTI & PICCINI




