ll percorso vita @
compostoda 17 2
tappe diverse, e
suddivise nel g
seguente modo: :
1-7 tappe di
riscaldamento,
8-16 tappe atirez-
zate con strutture
ginnico-sportive,
17 tappa di rilas-
samento finale. o
Il percorso vita,
passando attra-
verso il Parco, si
snoda per 3,6 Km
nella verde area
pianeggiante. 2
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ROTAZIONE DELLE
BRACCIA AVANTIE -
INDIETRO

FLESSIONE DEL BUSTO A FLESSIONE DEL BUSTO E ROTAZIONE CIRCOLARE FLESSIONE E ROTAZIONE DEL SOLLEVAMENTO ALLA BARRA ROTAZIONE DEL BUSTO SALTELLO ALTERNATO TRAVE DI EQUILIBRIO

GAMBE E BRACCIA TESE DELLE GINOCCHIA CON DEL BUSTO A BRACCIA TESE BUSTO CON SPOSTAMENTO TRASVERSALE AGLI ANELLI ALLA BARRA INCLINATA INCLINATA
OSCILLAZIONE DELLE BRACCIA ALTERNATO DELLE MANI SUI PIEDI
IN AVANTI E INDIETRO

FLESSIONE DEL BUSTO ROTAZIONE CONVERGENTE ADDOMINALI E DORSALI ADDOMINALI SU PANCA TRAVE DI EQUILIBRIO SCALA INCLINATA SALTELLO OSTACOLI OSCILLAZIONE DELLE BRACCIA
IN DIAGONALE DELLE BRACCIA IN AVANTI SUPANCA PIANA INCLINATA SFALSATA A DIREZIONE D" ATTRAVERSATA A PIOLI A PIE' PARI E DI UNA GAMBA IN EQUILIBRIO
A BRACCIA TESE E VERSO IL BASSO VARIABILE SULLA PUNTA DEI PIEDI



